
 

 

 

２月 4 日（日）11:15～12:15     

神戸市立西体育館 競技場 
 日時

500 円  参加費

100 名  定員

どなたでも参加可能!  対象

   電話・窓口・WEB  申込 

 
 
世界中で人気のダンスフィットネス! 
インストラクターの動きに合わせて踊るだけ! 
曲を楽しみながらしっかり動いて脂肪燃焼! 
初めての方も是非ご参加ください! 
 
 

 

 

指定管理者 
シンコースポーツ兵庫㈱ 
☎078-961-1381 前回開催時の様子 


